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thou thou thou thou ifjpifjpifjpifjp;;;;
Ekksgunkl djepUn xk¡/kh th dk tUetUetUetUe 2222 vDVwcjvDVwcjvDVwcjvDVwcj 1869186918691869 esaesaesaesa dfBdfBdfBdfB;;;;kckM+kkckM+kkckM+kkckM+k dsdsdsds iksjcUnjiksjcUnjiksjcUnjiksjcUnj
uke LFkku ij gqvkAXkk¡/kh th dh izkjfEHkd f’k{kk 5555 o’kZo’kZo’kZo’kZ dhdhdhdh vkvkvkvk;;;;qqqq esaesaesaesa xqtjkrxqtjkrxqtjkrxqtjkr dsdsdsds fgUnhfgUnhfgUnhfgUnh
LdwyLdwyLdwyLdwy esaesaesaesa gqbZAgqbZAgqbZAgqbZA rRi’pkr~ 10z o’kZ dh vk;q esa mUgsa vaxszth Ldwy esa izos’k feykA 13
o’kZ dh vk;q esa fcuk fdlh oS;fDrd lgefr ds mudkmudkmudkmudk fookgfookgfookgfookg 1883188318831883 esaesaesaesa dLrwjckckbZdLrwjckckbZdLrwjckckbZdLrwjckckbZ
lslslsls gqvkAgqvkAgqvkAgqvkA 17 o’kZ dh voLFkk esa eSfVªd dh ijh{kk mRrh.kZ dj xk¡/kh th us viuslslslsls gqvkAgqvkAgqvkAgqvkA 17 o’kZ dh voLFkk esa eSfVªd dh ijh{kk mRrh.kZ dj xk¡/kh th us vius
fo|kFkhZ thou ds mPpre vkn’kksZa dk ifjp; fn;kA 4444 flrEcjflrEcjflrEcjflrEcj 1882188218821882 dksdksdksdks xkxkxkxk¡/¡/¡/¡/khkhkhkh thththth usususus
cSjLVªhcSjLVªhcSjLVªhcSjLVªh iklikliklikl djusdjusdjusdjus dsdsdsds fyfyfyfy,,,, foykfoykfoykfoyk;;;;rrrr ¼baXySaM½¼baXySaM½¼baXySaM½¼baXySaM½ izLFkkuizLFkkuizLFkkuizLFkku fdfdfdfd;;;;kkkk vkSj mlds ckn cSjLVªh iw.kZ
dj os Hkkjr ykSVsA 16161616 o’kZo’kZo’kZo’kZ dhdhdhdh NksVhNksVhNksVhNksVh lhlhlhlh mezmezmezmez esaesaesaesa firkfirkfirkfirk dkdkdkdk lklklklk;;;;kkkk mBmBmBmB tkustkustkustkus dsdsdsds Ik’krIk’krIk’krIk’kr~~~~ HkhHkhHkhHkh
xk¡/kh th us ns’k&fons’k esa viuk v/;;u tkjh j[kkA ekekekek==== 22222222 o’kZo’kZo’kZo’kZ dsdsdsds FksFksFksFks]]]] cSfjLVªhcSfjLVªhcSfjLVªhcSfjLVªh
iklikliklikl djdjdjdj blhblhblhblh o’kZo’kZo’kZo’kZ lslslsls eqEcbZeqEcbZeqEcbZeqEcbZ dsdsdsds dfBdfBdfBdfB;;;;kokMkokMkokMkokM dsdsdsds odkyrodkyrodkyrodkyr ’kqkqkqkq:::: dhAdhAdhAdhA tgk¡ fuokflr ,d
O;kikjh nf{k.k vfÝdk esa O;kikj djrs FksA mUgksaus vius eqdnes dh iSjoh ds fy,
1893189318931893 esaesaesaesa xkxkxkxk¡/¡/¡/¡/khkhkhkh thththth dksdksdksdks nfnfnfnf{{{{kkkk....kkkk vfÝdkvfÝdkvfÝdkvfÝdk HkstkAHkstkAHkstkAHkstkA



• yxHkx 20202020 o’kksZao’kksZao’kksZao’kksZa rdrdrdrd vfÝdkvfÝdkvfÝdkvfÝdk esaesaesaesa jgdjjgdjjgdjjgdj vfgalkRedvfgalkRedvfgalkRedvfgalkRed lRlRlRlR;;;;kxzgkxzgkxzgkxzg ds vkUnksyu dk
loZizFke iz;ksx fd;k] bl lkjh izfØ;k esa mUgsa 7777 fnufnufnufnu oooo pkSngpkSngpkSngpkSng fnufnufnufnu dkdkdkdk nksnksnksnks
ckjckjckjckj mioklmioklmioklmiokl j[kuk iM+k vkSj nks ckj tsy Hkh tkuk iM+kA lulululu~~~~ 1915191519151915 esaesaesaesa ns’kns’kns’kns’k dsdsdsds
usrkusrkusrkusrk dsdsdsds ::::IkIkIkIk esaesaesaesa HkkjrHkkjrHkkjrHkkjr ykSVsAykSVsAykSVsAykSVsA Hkkjr esa vaxzsth ljdkj dh uhfr ds f[kykQ]
lR;kxzg vkUnksyu izkjEHk fd;k vkSj ns’kokfl;ksa dks ns’k dh Lora=rk ds fy,
laxfBr djus dk ’kfDr’kkyh vfHk;ku izkjEHk fd;kA fons’kh lkekxzh dk
cfg’dkj] vaxszth dkuwuksa dk fojks/k jk’Vªfgr ds fy, miokl ,oa vu’ku tsycfg’dkj] vaxszth dkuwuksa dk fojks/k jk’Vªfgr ds fy, miokl ,oa vu’ku tsy
;k=k,¡ dj ns’k dh vktknh muds thou dk y{; cu x;h] vkSj 1920192019201920 esaesaesaesa
mudkmudkmudkmudk lfØlfØlfØlfØ;;;; jktuSfrdjktuSfrdjktuSfrdjktuSfrd thouthouthouthou izkjEHkizkjEHkizkjEHkizkjEHk gksgksgksgks xxxx;;;;kAkAkAkA vlg;ksx vkUnksyu] Lora=rk]
Lok/khurk ,oa Hkkjrh;ksa esa uothou lapkj djus ds fy, p[kkZ] [kknh dk izpkj
fd;kA ^̂̂̂;;;;axaxaxax bfbfbfbf....MMMM;;;;kkkk rFkkrFkkrFkkrFkk ^̂̂̂uothouuothouuothouuothou^̂̂̂ iiii====ksaksaksaksa dkdkdkdk lEiknulEiknulEiknulEiknu]]]] gfjtugfjtugfjtugfjtu la?kla?kla?kla?k dhdhdhdh
LFkkiukLFkkiukLFkkiukLFkkiuk dj xfrfof/k;ksa esa o`f) dhA



• 1942 esa Hkkjr Nksm+k dk ukjk cqyan dj vaxsztksa ls Hkkjr dks eqDr djkus
dh n`< bPNk ls 15 vxLr 1947 esa ns’k dh vktknh esa vge~ Hkwfedk dk
fuokZg~ fd;k] ysfdu Lora= Hkkjr esa xk¡/kh th vf/kd lkaLk u ys lds
vkSj 30303030 tuojhtuojhtuojhtuojh 1948194819481948 bZbZbZbZ0000 dksdksdksdks ukFkwjkeukFkwjkeukFkwjkeukFkwjke xksMlsxksMlsxksMlsxksMls }}}}kjkkjkkjkkjk mudhmudhmudhmudh gRgRgRgR;;;;kkkk djdjdjdj nhnhnhnh
xxxx;;;;hAhAhAhA xk¡/kh th ds thou dk v/;;u djus ls Li’V gksrk gS fd mudkxxxx;;;;hAhAhAhA xk¡/kh th ds thou dk v/;;u djus ls Li’V gksrk gS fd mudk
lEiw.kZ thou vkUnksyuksa ls Hkjk iM+k ;k ;s dgk tk, fd mudk thou
vR;kpkj ds fo#) vkUnksyuksa dk bfrgkl jgk gSA



lR;kxzg ds y{k.k (qualities of satyagarh)
lRlRlRlR;;;;kxzgkxzgkxzgkxzg dsdsdsds izeqizeqizeqizeq[k[k[k[k nlnlnlnl y{y{y{y{kkkk....kksakksakksakksa dksdksdksdks xkxkxkxk¡/¡/¡/¡/khkhkhkh thththth }}}}kjkkjkkjkkjk izLrqrizLrqrizLrqrizLrqr~~~~ fdfdfdfd;;;;kkkk xxxx;;;;kkkk gSagSagSagSa
�vfgalkvfgalkvfgalkvfgalk (Non violence)
�lRlRlRlR;;;; (Truth)
�vLrsvLrsvLrsvLrs;;;; (Non Stealing)
�czg~Ekpczg~Ekp;;ZZ (Brahmcharya)�czg~Ekpczg~Ekpczg~Ekpczg~Ekp;;;;ZZZZ (Brahmcharya)
�vifjxzgvifjxzgvifjxzgvifjxzg (Aparigarh)
�’’’’kkjhfjdkkjhfjdkkjhfjdkkjhfjd JeJeJeJe (Physical labour)
�vLoknvLoknvLoknvLokn (Tastelessness)
�Lons’khLons’khLons’khLons’kh (Swadeshi)
�Li’kZLi’kZLi’kZLi’kZ HkkoukHkkoukHkkoukHkkouk (Touchability)
�////kkkfeZdkkkfeZdkkkfeZdkkkfeZd lekurklekurklekurklekurk (Religious Equality)



vfgalkvfgalkvfgalkvfgalk (Non violence)

• nwljksa dh vkRek dks nq[kh u djukA



lRlRlRlR; ; ; ; (Truth)

• nwljksa ds lkFk gekjh ijekFkZ ,drkA



vLrsvLrsvLrsvLrs; ; ; ; (Non Stealing)

• O;fDr esa vkRelarks’k gksuk vko’;d gS] D;ksafd vkRelarks’k gh vLrs; dh izkfIr dk
izrhd gSA lkekU;r;k nwljs dh vuqefr ds fcuk mldh oLrq dks mBkuk ;k mi;ksx
djuk rks pksjh gS gh] ysfdu ;fn dksbZ O;fDr viuh vko”;d t#jrksa ls vf/kd
oLrqvksa dh vkdka{kk djrk gSA muds fy, iz;Ru djrk gS rFkk mudks vius ikl
j[krk gS rks og Hkh ,d izdkj dk pksjh gSA vko’;drk ls vf/kd vius ikl j[kusj[krk gS rks og Hkh ,d izdkj dk pksjh gSA vko’;drk ls vf/kd vius ikl j[kus
dk vfHkizk; ge nwljksa ds vf/kdkj dh oLrq esa gkFk Mky jgs gSa] ftldks fd bldh
t:jr gSA nwljs dh oLrq ds fy, bPNk gh u djuk] t:jr ls vf/kd oLrqvksa dks
lesVuk vLrs; gSA vr% dgk tk ldrk gS fd vLrs; ,d o`fRr vkSj izo`fRr Hkh gSA
;g ,d fu’Bk gSA dsoy vkpj.k ughaA Ok`fRr vkSj vkpj.k dh lekurk ds lkFk
vius gh Je ls izkIRk oLrq ds vfrfjDr vU; fdlh O;fDr dh oLrq dh vkdka{kk u
djuk gh vLrs; gSA



czg~Ekp;Zczg~Ekp;Zczg~Ekp;Zczg~Ekp;Z (Brahmcharya)

• czg~ep;Z dks xka/kh th us lR;&vfgalk ds fy, vko”;d ekuk gSA blds izfr
mudh /kkj.kk lkekftd FkhA os lkoZHkkSfed isze ij fo”okl djrs Fks] ftlesa
izse dh lhek L=h&iq#’k rd gh lhfer u jgdj lcds fy, gksuh pkfg,A
muds vuqlkj ;s rHkh laHko gS] tc ySafxx lq[kksa dk iz;ksx ;k miHkksx nk;jsmuds vuqlkj ;s rHkh laHko gS] tc ySafxx lq[kksa dk iz;ksx ;k miHkksx nk;js
ds vUrxZr gksxkA ifjokj esa L=h dh voLFkk ekrR̀o dh Hkkouk ls lEiUu gksuh
pkfg,] ftlls mlesa R;kx o`fRr dk fodkl gksA L=h dks O;fDrfu’B u gksdj
rRofu’B gksuk pkfg,A L=h ds lgthou dh uhao ifo=rk ij gksuh pkfg,A
iq#’k dh o`fRr L=h ds izfr vukØe.k’khyrk dh gksuh pkfg, vkSj L=h dh
fuHkhZdrk dhA ;gh thou dk vk/kkj gSA czgep;Z gS] tks lekt ds iru ds
jkLrs ls cpkus ds fy, vko’;d gSA



vifjxzgvifjxzgvifjxzgvifjxzg (Aparigarh)

• xk¡/kh th dk fopkj gS fd O;fDRr ,oa lekt dh lq[k ’kkfUr ifjxzg ;k
lap; djus esa ugha gS] vfirq fopkjiwoZd ,oa LosPNk ls laxzg dh gqbZ gSA
oLrqvksa] lEifRr ;k lq[k&lqfo/kkvksa dk R;kx djus esa lPph ’kkfUr o
lq[k gS] T;ksa&T;ksa ifjxzg de gksrk gS] ekuo fpUrk,¡ de gksrh tkrh gSlq[k gS] T;ksa&T;ksa ifjxzg de gksrk gS] ekuo fpUrk,¡ de gksrh tkrh gS
rFkk lPps lq[k o ’kkfUr izkIRk gksrh gSA tgk¡ ,slk djus ls O;fDr dh
vkRek dks lPpk lq[k feyrk gSA ogha lekt esa /ku dk leku forj.k]
xjhch] Hkw[kejh vkfn dh Hkh lekfIr gksrh gS vkSj lekt esa izR;sd O;fDr
dh vko’;drk iwjh gksus yxrh gSA ifjxzg dk R;kx vko’;d gS] D;ksafd
;g lHkh cqjkbZ;ksa dh tM+ gSA



’’’’kkjhfjdkkjhfjdkkjhfjdkkjhfjd Je Je Je Je (Physical labour)

• ’kkjhfjd Je ds fl)kUr ds vk/kkj ij euq’; dks thfor j[kus ds fy, Je
vko’;d gS tks fd efLr’d ls ugha ’kjhj ls gksuk pkfg,A dke vkSj vkjke
ds chp dk vUrj la?k’kZ dk dkj.k gksrk gS] ftls nwj djus ds fy, izR;sd
O;fDr dks ’kkjhfjd Je vko’;d djuk pkfg,A ge tks dk;Z dj ldrs gSa]O;fDr dks ’kkjhfjd Je vko’;d djuk pkfg,A ge tks dk;Z dj ldrs gSa]
mls Lo;a djuk pkfg,A lkekftd n`f’V ls Hkh ;fn ge viuh
vko’;drkuqlkj ds vuqeki esa dk;Z djds [kk ysrs gSa rks blls lekt esa
O;kIr leL;kvksa dk Hkh lek/kku gks tk;sxkA iwathifr o Jfedksa ds chp ik;k
tkus okyk la?k’kZ de gksxk rFkk lekt esa U;k; dh LFkkiuk gksxh vkSj ’kks’k.k
de gksxkA xk¡/kh th ds vuqlkj&^O;fDr dks /ku fu’B u gksdj Jefu’B gksuk
pkfg,A



vLoknvLoknvLoknvLokn (Tastelessness)

• ’kkjhfjd Je ds cnys dqN izkIr djus dh dkeuk vLokn gSA nwljksa dks
f[kykdj [kkuk] mRiknu ij Lo;a dh txg lekt dk vf/kdkj ekuuk]
vkuUn dh Nk;k nwljs dh vk¡[kksa esa ns[kdj vkufUnr gksuk vLokn gSA
vFkkZr~ igys nwljksa dks forfjr gks fQj ;fn cps rks eSa ywa ;gh HkkoukvFkkZr~ igys nwljksa dks forfjr gks fQj ;fn cps rks eSa ywa ;gh Hkkouk
vLokn dgykrh gSA xk¡/kh th ds vuqlkj&^^Hkkstu ’kjhj dh vko’;drk
ds fy, ugha gksuk pkfg,A u fd Lokn ds fy,A ;fn ge viuh ikf’od
o`fRr;ksa ,oa dkeukvksa ij fot; ikuk pkgrs gSa rks gesa Lokn dk R;kx
djuk gksxkA



Lons’khLons’khLons’khLons’kh (Swadeshi)

• LokyEcu O;fDr ds fy, vR;ar vko’;d ozr gSA xk¡/kh th us dgk
gS&^^Lons’kh ,slh Hkkouk gS tks gesa vkl&ikl jgus okys yksxksa dh lsok
ds fy, iszfjr djrh gS] tks O;fDr vius fudV okyksa dks NksM+dj nwj
okyksa dh lsok ds fy, nkSM+rk gSA og Lons’kh ozr dks Hkax djrk gSAokyksa dh lsok ds fy, nkSM+rk gSA og Lons’kh ozr dks Hkax djrk gSA
Lo;a mRikfnr oLrqvksa dk iz;ksx gekjk LokfHkeku gSA ,slh Hkkouk
lR;kxzg ds fy, vko’;d gSA



Li’kZLi’kZLi’kZLi’kZ HkkoukHkkoukHkkoukHkkouk (Touchability)

• xk¡/kh th ds vuqlkj tkfr&o.kZ ds cU/ku ls mRiUu Å¡p&uhp ds vk/kkj
ij iyus okyh vLi`’;rk dk loksZn; lekt O;oLFkk esa dksbZ LFkku ugha
gksrkA izR;sd O;fDr nwljs dks vius cjkcj le>s rFkk izR;sd O;fDr esa
Li’kZ dh Hkkouk dk mn; gksuk pkfg,A lHkh euq’; leku gSA vr%Li’kZ dh Hkkouk dk mn; gksuk pkfg,A lHkh euq’; leku gSA vr%
fdlh ds Hkh mfpr rjhds ls thus dk vf/kdkj dks Nhuus dk fdlh dks
gd ugha gSA



////kkkfeZdkkkfeZdkkkfeZdkkkfeZd lekurklekurklekurklekurk (Religious Equality)

• fofHkUu lEiznk;ksa dk fujkdj.k dj nsuk /kkfeZd lekurk gSA xk¡/kh th ds
vuqlkj lHkh /keksZa ds ewy fl)kUr ,d gS] ftldk mn~ns’; lHkh /keksZa dks
vknj dh n`f’V ls ns[kuk gSA ;fn bl izfØ;k dks thou esa ykxw fd;k
tk;sxk rks /keZ ifjorZu dh leL;k dk Hkh vUr gks tk;sxkAtk;sxk rks /keZ ifjorZu dh leL;k dk Hkh vUr gks tk;sxkA



• xk¡/kh th us lR;kxzg dks ^̂̂̂ØkfUrØkfUrØkfUrØkfUr dkdkdkdk foKkufoKkufoKkufoKku^̂̂̂ dgk gSA lR;kxzg ds fy,
mijksDr y{k.kksa dk ikyu vfuok;Z gS tks ,d&nwljs ls fdlh&u&fdlh
izdkj izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls tqM+s gq, gSaA


